Das Seminarhaus

Unsere Seminare finden in
hellen, hohen, ruhigen
R3umen mit Parkettboden,
kleiner Teekiiche und

statt. Das Haus liegt

Nordschwarzwald im
Luftkurort Sommerberg.

Die Verpflegung

Im Aussichtsrestaurant Enztalblick werden Sie mit
regionalen Spezialitaten und vegetarischen Gerichten
verwohnt.

Die Unterbringung

In familiengefiihrten Pensionen libernachten Sie in

Einzel-, Doppel- oder Dreibettzimmern mit eigenem Bad.

Das Begegnungsforum ist leicht zu FuB zu erreichen.

' direktem Zugang zur Sonnen-
« terrasse und der freien Natur

740 m . d. M. im Naturpark
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SOMMERBERG

Begegnungsforum
Bad Wildbad

Heermannsweg 5-7
75323 Bad Wildbad
Tel. 07081 - 38 01 36
Fax 07081 - 38 00 73
Email: info@begegnungsforum.de

www.begegnungsforum.de
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Begegnungsforum
Bad Wildbad

Seminarprogramm 2011

Das Seminarhaus mit seiner
einmaligen Lage auf dem Sommerberg
- zwischen Himmel und Erde -
ist eine Statte des Begegnens,
Lernens und Ausprobierens

Methoden zur Entspannung
Wege fiir Selbstfindung
Impulse zur Lebensgestaltung
flir den Aufbau einer gesunden, besinnlichen

und begliickenden Lebensform

# korperlich # geistig % spirituell s

# spielerisch # kiinstlerisch # ganzheitlich #

Die Welt braucht Menschen,
die ihre Visionen leben



TERMINE

B Malkurs: Traumbilder

Sich auf die Reise machen mit dem Pinsel in der Hand
20. - 22. Mai, Fr bis So, mit Hildegard Heidecker

M Qi Gong

Tiefe Atmung, kraftiger Korper, entspannter Geist
27. - 29. Mai, Fr bis So, mit Susanne Kunath

B Werkstatt fiir Innere Bilder
Innere Reisen zu den Chakra-Tieren
3. - 5. Juni, Fr bis So, mit Margot Beierwaltes

M Jodeln
Machen Sie lhr Jodel-Diplom in Bad Wildbad
13. Juni, Pfingstmontag, mit Josef Ecker

M FuBreflexzonenmassage

Energiearbeit und Wahrnehmungsschulung an den FiiBen

24. - 26. Juni, Fr bis So, mit Henriette Geuder

B Feldenkrais

Neuausrichtung des Korpers
1. = 3. Juli, Fr bis So, mit Ellie Putnam
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B Die Lymphe in FluB bringen
Massagetechniken zur Entsauerung und Entgiftung
23. Juli, Sa, mit Barbel Scheuermann

M Spielen und Finden
Das Kunstwerk des heutigen Tags
24. Juli, So, mit Melanie Kyrieleis

B Munay-Ki
Die Initiationsriten der Inkas, 2012 & der Weg des Herzens
29. - 31. Juli, Fr bis So, mit Manfred Godiam Dérsch

B Kraft tanken und Lebensfreude zuriickgewinnen
Inspirierende Urlaubswoche fiir Seele, Geist und Kdrper
1. = 5. August, Mo bis Fr, mit Ulrike Bellemann

B Yoga und Malen fiir Kinder

Abenteuerlustige Kids gehen auf Entdeckungsreise
6. - 7. August, Sa + So, mit Ruth & Conny Brader

B Was steht an? Lebensaufgabe und Potential
Kommunikation mit der eigenen Seele und spirituellen Helfern
8. - 15. August, Mo bis Fr, mit Ulrike Bellemann

B WenDo

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Frauen
12. - 14. August, Fr bis So, mit Bettina Reischle

B Alter werden - jung und frohlich bleiben
Praktische Beispiele aus dem Ayurveda, Yoga und dem Jung-
brunnen der Natur

19. - 21. August, Fr bis So, mit Karin Maria Hennings

B Minnergesundheit
Rezepte fiir Lebenskiinstler
26. - 28. August, Fr + Sa, mit Dr. Lutz Wesel

B Yoga und Malen fiir Kinder

Abenteuerlustige Kids gehen auf Entdeckungsreise
3. - 4. September, Sa + So, mit Ruth & Conny Brader

M Werkstatt fiir Innere Bilder
Polaritdt, eine Quelle der Kraft
9. - 11. September, Fr bis So, mit Margot Beierwaltes

B Feldenkrais

Gewohnheiten des Korpers entdecken und iiberpriifen
16. - 18. September, Fr bis So, mit Ellie Putnam

M Jodeln

Machen Sie lhr Jodeldiplom in Bad Wildbad
23. ] 24. | 25. September, Fr / Sa / So
Tégliche Kurse, mit Josef Ecker

B Ayurveda: Die Wissenschaft vom Leben
Die Heilung aus dem Selbst, Ubungen fiir den ‘Alltag
23. - 25. September, Fr bis So, mit Karin M. Hennings

B Malkurs: Bewegungen
Erkunden, ergreifen, verwerfen, erwecken
30. Sept. - 2. Okt., Fr bis So, mit Hildegard Heidecker

Nahere Informationen zu den Seminaren,
e Aktuelle Kursangebote,

= , Konzerte, Veranstaltungen:
o *_ www.begegnungsforum.de



